	HORÁRIO
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	

7h15
	SPINNING
Prof. Ana Paula
Sala de spinning
	SPINNING
Prof. Fábio
Sala de spinning
	SPINNING
Prof. Ana Paula
Sala de spinning
	SPINNING
Prof. Fábio
Sala de spinning
	POWER DANCE
Prof. Marcos
Sala multifuncional

	
	ZUMBA
Prof. Marcos
Sala multifuncional 2
	FUNCIONAL
Prof. Ana Paula
Sala multifuncional 1
	ZUMBA
Prof. Marcos
Sala multifuncional 2
	FUNCIONAL
Prof. Ana Paula 
Sala multifuncional 1
	

	

	

8h15

	HIDROGINÁSTICA
Prof. Ana Paula
Piscina Biribol
	SPINNING
Prof. Fábio
Sala de spinning
	HIDROGINÁSTICA
Prof. Ana Paula
Piscina Biribol
	SPINNING
Prof. Fábio
Sala de spinning
	

	
	BODY COMBAT
Prof. Fábio 
Sala multifuncional 1
	PILATES
Prof. Ana Paula 
Sala multifuncional 2
	BODY COMBAT
Prof. Fábio 
Sala multifuncional 1
	PILATES
Prof. Ana Paula Sala multifuncional 2
	

	

	
16h30

	HIDROGINÁSTICA Prof. Marcia
Piscina Biribol
	TRX
Prof. Paula
Sala multifuncional 1
	HIDROGINÁSTICA Prof. Marcia
Piscina Biribol 
	TRX
Prof. Paula
Sala multifuncional1
	

	

	


17h30

	PUMP
Prof. Paula                                     
Sala multifuncional 1
	GAP      
Prof. Adriana                 
Sala multifuncional 1
	PUMP
Prof. Paula                                     
Sala multifuncional 1
	GAP      
     Prof. Adriana                 
Sala multifuncional 1
	

	
	BALANCE
Prof. Marcia                             
Sala multifuncional 2
	RITMOS
Prof. Nélio                           
Sala multifuncional 2
	BALANCE
Prof. Marcia                  
Sala multifuncional 2
	RITMOS
Prof. Nélio                           
Sala multifuncional 2
	

	
	HIDROGINÁSTICA Prof.  Adriana   
Piscina Biribol                          
	SPINNING
Prof. Paula                     
Sala de spinning
	HIDROGINÁSTICA Prof.  Adriana                            
Piscina Biribol
	SPINNING 
Prof.  Paula                      
Sala de spinning
	

	

	


18h30

	FUNCIONAL
Prof.  Adriana
	PUMP
Prof.  Paula
	FUNCIONAL
Prof.  Adriana
	PUMP
Prof.  Paula
	POWER DANCE
Prof.ª Ellen
Sala multifuncional 1

	
	SPINNING
Prof.  Paula
Sala de spinning
	SPINNING
Prof.  Adriana
Sala de spinning
	SPINNING
Prof.  Paula
Sala de spinning
	SPINNING
Prof. Adriana
Sala de spinning
	

	
	RITMOS
Prof. Nélio
Sala multifuncional 2
	ALONGAMENTO
Prof. Nélio
Sala multifuncional 1
	RITMOS
Prof. Nélio
Sala multifuncional 2
	ALONGAMENTO
Prof. Nélio
Sala multifuncional 1
	

	
	CAPOEIRA
Prof. Toquinho
Ginásio de Esportes
	JUDÔ
Prof. Victor Hugo
Mezanino
	
	JUDÔ
Prof. Victor Hugo
Mezanino
	CAPOEIRA
Prof. Toquinho
Ginásio de Esportes

	

	


19h30

	SPINNING
Prof. Adriana
Sala de spinning
	SPINNING
Prof. Adriana
Sala de spinning
	SPINNING
Prof. Adriana
Sala de spinning
	SPINNING
Prof. Adriana
Sala de spinning
	

	
	ALONGAMENTO
Prof. Nélio
Sala multifuncional 2
	ALONGAMENTO
Prof. Nélio
Sala multifuncional 1
	ALONGAMENTO
Prof. Nélio
Sala multifuncional 2
	ALONGAMENTO
Prof. Nélio
Sala multifuncional 1
	

	
	
	ZUMBA
Prof. Marcos
Sala multifuncional 2
	
	ZUMBA
Prof. Marcos
Sala multifuncional 2
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Sécio Contribuinte | Plano Trimestral | [ Sécio Patrimonial Plano Trimestral
JAN | FEV | MAR JAN | FEV | MAR
01 Modalidade R$ 25,00 | | 01 Modalidade RS 15,00
02 Modalidades RS 40,00 | | 02 Modalidades R$22,00
03 Modalidades R$ 45,00 | [ 03 Modalidades RS 25,00
04 Modalidades R$ 70,00 | | 04 Modalidades RS 40,00
Modalidade adicional + RS 25,00 | [ Modalidade adicional +RS$ 15,00
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Nome:. | Titulo n°:.
Data de Nascimento: 1. 1. Cel. Validade do trimestre:
Email: 02 de outubro & 29 de dezembro
MODALIDADES
SPINNING MANHA ZUMBA BODY BALANCE TRX
07h15-(S/Q) ESGOTADA [ o7hi5 (s/Q). 3 osnis (TQ) 16h20-(T/Q) ESGOTADA
3 o7his (TiQ) 49h30-(T/Q) ESGOTADA [ 17h30 (s1Q) GAP
3 oenis (TiQ) RITMOS ALONGAMENTO 3 17h30 (T/1Q)
SPINNING TARDE 17020 (Ti0) 4220 (TION ESGOTADA PLIMP.
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