I. DO HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Art. 19 - De terca e quinta, das 19h30 as 21h.

Il. DAS REGRAS

As atividades vinculadas ao futebol adulto somente sao permitidas para associados

acima de 15 anos.

O clube nao ira fornecer nenhum tipo de vestimenta. Recomenda-se o uso de colete
individual dupla face ou que o associado tenha sempre duas camisetas disponiveis,
uma na cor branca e outra na cor azul.

Evite aglomeracdes no vestiario, ambientes fechados e campo.

Evite o uso do vestidrio para ducha, se indispensavel, é obrigatério o uso de chinelo.
Os jogos nao terao arbitragem neste primeiro momento.

As equipes sao compostas por 7 (sete) jogadores na linha e 1 (um) goleiro.

O uso de mascara é obrigatério para os jogadores que estiverem no banco de reserva.
Recomenda-se o distanciamento de 2 metros no banco de reservas e no sorteio dos

times.

O associado deve levar sua garrafa de hidratacdao, evitando o uso coletivo do
bebedouro.

Evite contato fisico nas comemoracdes de gol.
Evite aglomeracao na saida de campo e/ou final do rachao.

DO TEMPO DE JOGO

Para rachdes com até 4 (quatro) equipes o tempo sera de 15 minutos, onde o time
vencedor permanece em campo e em caso de empate os dois times sao substituidos.
Para rachdes acima de 4 (quatro) equipes o tempo serd de 10 minutos ou 2 (dois) gols
de vantagem, onde o time vencedor permanece em campo e em caso de empate o0s

dois times sao substituidos.
A ordem dos times é conforme a ordem do sorteio.
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