REGULAMENTO DE USO DA
PISCINA SEMIOLIMPICA

DO HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Art. 12 - De segunda a sexta, das 12h as 20h.

Sdbado, domingo e feriado, das 11h as 19h.

Art. 22 - Cada hordrio terd a duracao de 50 minutos, sendo que os 10 minutos finais serdo para higienizacao do local.

DESCRICAO

Art. 32 - Conforme protocolo da Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos e de acordo com estudos publicados,
o Covid-19 ndo sobrevive nas aguas tratadas das piscinas, portanto, ndo ocorre a contaminacgdo dentro da agua.

A piscina é considerada um ambiente seguro devido ao tratamento com cloro. Segundo a OMS, é recomendado que
se mantenha a concentrac¢do do cloro proximo a 2,0 ppm (partes por milhdo -1 ppm equivale a 1 mg de soluto por litro

de solugdo aquosa).

Os salva-vidas e demais equipes de apoio do clube ficardo responsaveis por controlar o atendimento desse protocolo
por todos e 0 ndo cumprimento poderd acarretar em penaliza¢des prevista no estatuto do clube.

DAS REGRAS

O uso de mascaras é obrigatério na area da piscina, conforme legislacdo vigente.

Antes de entrar na piscina serd obrigatdrio a passagem pelo lava-pés, que sera mantido clorado e com troca
constante da agua.

Serd medida a temperatura do associado antes de adentrar a drea da piscina, através de termometro de
pistola.

Obrigatdrio o uso de chinelos na area da piscina.

Os associados deverao estar devidamente trajados.

O associado devera colocar seu material (roupas/mochila etc) na cadeira que estara disponivel na sua raia
correspondente.

Os ganchos ndo poderao ser utilizados.

Raias disponiveis apenas para pratica dos estilos da natacdo.

Sera permitido 01 (um) associado por raia, com prévio agendamento. Caso o nadador chegue sem reserva
estara sujeito a disponibilidade.

A atividade serd permitida por no maximo 50 minutos a cada hordrio, sendo que os 10 minutos finais serao
para higienizagao do local.

Ao terminar sua atividade o nadador devera se retirar do ambiente da piscina.

Nao faca contato fisico com os demais nadadores, sob qualquer situagao.

Evite sempre levar as maos ao rosto.

Respeite os profissionais e salva-vidas disponibilizados pelo Clube para auxiliar no controle de uso das raias e
seguranga.

O clube ndo disponibilizara qualquer tipo de material de uso pessoal para as aulas ou treinos individuais
(6culos, toucas, prancha, pés de pato etc).

Cada aluno/associado é responsavel pelo seu préprio material, ficando vedado o acesso ao Departamento de
Natacdo (sala).

Quando ndo houver aulas de natac¢do, o controle sera realizado por um funciondrio do clube, que ficara
responsavel pelo local e pelo cumprimento das resolugdes deste protocolo.




O clube disponibilizara alcool gel para higienizacdo e mantera todos os protocolos de seguranca, bem como
controlara os niveis de cloro no lava-pés e na piscina semiolimpica.

REGRAS DE AGENDAMENTOS

Associado titular e cada um de seus dependentes poderdo agendar no maximo 02 (dois) horarios por semana,
sendo permitido 01 (um) agendamento por dia. Compreende-se a semana de segunda-feira a domingo).

O agendamento podera ser cancelado com até 24 horas de antecedéncia. Isso ndo acarretara a perda do seu
agendamento para o horario nas demais semanas. Faltas nao justificadas (uma semana) acarretardo a perda
do agendamento total.

Vagas limitadas a 6 (seis) associados por horario na piscina semiolimpica.

O agendamento garante a reserva de vaga nos primeiros 10 minutos de cada horario, apds este prazo a reserva
perde a validade.

Apds os 10 minutos iniciais de cada horario, as vagas disponiveis ficardo liberadas para uso de qualquer

associado, respeitando a ordem de chegada.

CONTATO PARA AGENDAMENTO

Jardel Duberger Neves (18) 98129-1600 (somente via WhatsApp).

Claudia Donegd (18) 99736-2112 (somente via WhatsApp).

Mais informacGes no Departamento de Esportes ou pelo telefone (18) 99150-2383.

Celmir Luiz Norbiato Luiz Edson de Souza
Diretor Presidente Diretor de Esportes




