
 

 

 

I.           DO PROTOCOLO 

PROFESSORES: 

 Fica permitido a presença de até 4 (quatro) alunos durante a aula desde que divididos em dois grupos, 

estando um grupo de cada lado da quadra e o professor passando orientação no meio da quadra. 

 Uso obrigatório de máscara. 

 O associado deve levar seu próprio material, bem como garrafa de hidratação e toalha. 

 Higienizar as mãos e o material antes de adentrar o complexo (suporte com álcool gel disponível na 

entrada). 

 Evitar contato direto com os alunos. 

 

PRATICANTES: 

 Uso obrigatório de máscara. 

 Fica permitido a disputa em dupla, evitando contato físico para comemorações de ponto. 

 O associado deve levar seu próprio material, bem como garrafa de hidratação e toalha; 

 Informar constantemente a contagem da partida, quando houver espera.  

 Higienizar as mãos e o material antes de adentrar o complexo (suporte com álcool gel disponível na 

entrada). 

 Quando não estiver em quadra, utilizar o chinelo, principalmente no uso da ducha. 

 Após o encerramento de cada partida, utilizar a ducha. 

 

 

Mais informações no Departamento de Esportes ou pelo telefone (18) 99150-2383.  
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