
 

 

 

 

I. DO PROTOCOLO 

PROFESSORES: 

 Fica permitido a presença de até 4 (quatro) alunos durante a aula desde que divididos em dois grupos, 

estando cada grupo de um lado da quadra e o professor passando orientação no meio da quadra. 

 Uso obrigatório de máscara. 

 Deverá ocorrer a higienização das mãos e equipamentos com álcool gel disponibilizado pelo Clube.  

 Uso do próprio material sendo vedada o compartilhamento, exceto a bola. 

 Deverá ser mantido o distanciamento de dois metros. 

 

PRATICANTES: 

 Uso obrigatório de máscara. 

 Deverá ocorrer a higienização das mãos e equipamentos com álcool gel disponibilizado pelo Clube. 

 Fica permitido a disputa apenas de partida simples. 

 Uso do próprio material, sendo vedado o compartilhamento do material, exceto a bola. 

 É proibido ao tenista marcar a vaga para um parceiro (com duas raquetes) se o mesmo não estiver 

presente. 

 Informar constantemente a contagem da partida e respeitar as regras contidas no raqueteiro da sua 

quadra.  

 Quando houver espera, observe as regras vigentes no raqueteiro conforme a quantidade de 

raquetes. 

 Antes de jogar um set o tempo de bate bola será de no máximo 5 minutos. 

 O bate bola sem intenção de jogar um set é permitida pelo tempo máximo de 30 minutos. 

 O tempo máximo para uso dos paredões, quando houver espera é de 15 minutos. 

 

 
Mais informações no Departamento de Esportes ou pelo telefone (18) 99150-2383.  
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