
 

 

 

 

I. DO PROTOCOLO 

 Aulas com o limite máximo, preferencialmente deverão ser ministradas em ambiente aberto. 

 As aulas em sala, deverão acontecer com as janelas abertas e ventiladores ligados para circulação do 

ar. 

 Uso obrigatório da máscara de maneira correta; 

 Higienização dos materiais antes e após o encerramento das aulas. 

 Encontra-se disponível para os alunos álcool gel e panos para quem desejar higienizar os materiais 

novamente. 

 As aulas tem limite de 20% da capacidade máxima. 

 Distanciamento entre os alunos. 

 O associado deve levar sua própria garrafa de hidratação e toalha.  

 Cada aluno deverá permanecer com o mesmo material até o encerramento da aula. Se necessário 

alguma troca, realizar a higienização do mesmo.  

 

 

Mais informações no Departamento de Esportes ou pelo telefone (18) 99150-2383.  
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